Opis dzialalnosci Domu

Misja Domu jest kompleksowa, wszechstronna pomoc mieszkancom, ktorzy z powodu
wieku, choroby lub niepelnosprawnosci nie sa w stanie samodzielnie funkcjonowac
w codziennym zyciu. Pomoc oparta jest na zapewnieniu stalej, calodobowej opieki,
warunkow bezpiecznego 1 godnego zycia, intymnos$ci i niezaleznosci a takze rozwoju

osobowosci 1 samodzielno$ci z uwzglednieniem stopnia psychicznej i fizycznej sprawnosci.

Obecnie w ,,Domu nad Stawami” funkcjonuja nastepujace Dziaty:

1. Dzial Opiekunczo-Rehabilitacyjny,

2. Dzial Ksiggowosci,

3. Dziat Administracyjno-Gospodarczy,

4. Wieloosobowe stanowisko ds. kadr, sekretariatu, kancelarii 1 archiwum,
5. Sekcja socjalno-terapeutyczna,

5. Samodzielne stanowisko — Kapelan,

Budynek Domu 1 jego otoczenie jest pozbawione barier architektonicznych. Budynek
jednopietrowy wyposazony jest w winde oraz zewnetrzne podjazdy. Posiada automat do
drzwi wejSciowych, ktory umozliwia mieszkancom poruszajagcym si¢ na wozkach
inwalidzkich 1 przy pomocy sprzg¢tu rehabilitacyjnego sprawne i1 bezpieczne opuszczanie
obiektu. Caty obiekt w pelni dostosowany jest do potrzeb oséb niepetnosprawnych ruchowo.
Wszystkie pokoje sa z tazienka, prysznicem i toalet. Lazienki sa wyposazone w komplet
pochwytow dla niepelnosprawnych i krzesta podprysznicowe. Pokoje wyposazone sg w
niezbedne meble (16zko, komoda, szafka nocna, stol, krzesta, szatka ubraniowa, lampka,
wieszak, komplet tazienkowy, kwietniki). Mieszkancy moga w miar¢ mozliwosci urzadzaé
pokoje zgodnie ze swoimi upodobaniami (rowniez w swoje sprzety). Kazdy pokoj
wyposazony jest w sygnalizacje alarmowg ppoz. oraz sygnalizacje przyzywowa, przy pomocy
ktorej mieszkaniec moze wezwaé do swojego pokoju pomoc. W kazdym pokoju jest
mozliwos$¢ podlaczenia do centralnej anteny odbiornika RTV. W pokojach zamontowane

zostaly glosniki radiowezta. Mieszkancy maja do dyspozycji salg telewizyjng ogélnodostepna



na parterze, telewizor w sali multimedialnej, §wietlicy, czytelni, portierni, w holu budynku i
przy antresoli na pi¢trze.

Do dyspozycji mieszkancow sg tez: biblioteka, stoldéwka z jadalnig, gabinet zabiegowo-
pielegniarski, 2 pomieszczenia do terapii zajgciowej, sala multimedialna, kaplica, §wietlica,
sala rehabilitacyjna, gabinet fizykoterapii, 3 kuchenki, poko6j goscinny, palarnia, 3 tazienki
ogdlnodostepne 1 1inne pomieszczenia gospodarcze shuzace zaspakajaniu potrzeb
mieszkancow. Mieszkancy moga korzysta¢ z pralni wyposazonych w pralki automatyczne i
suszarki przeznaczonymi do prania i suszenia bielizny osobistej 1 ubran. W piwnicy budynku
znajduje si¢ oddzielna suszarnia, z ktérej mieszkancy moga korzysta¢ na biezaco. W domu
funkcjonuje pralnia, wyposazona w nowoczesne pralnice, suszarke 1 magiel, ktore catkowicie
zaspakajajg potrzeby mieszkancow. Zapewniamy rowniez bezpieczne przechowywanie
srodkow pienigznych i przedmiotow warto§ciowych.

Dom potozony jest na skraju miasta w bezposrednim sasiedztwie rozleglych btoni oraz
kompleksu stawow, dzieki czemu mieszkancy majg zapewniong cisz¢ i spokdj oraz moga na
co dzien obcowac z naturg. Teren wokot budynku jest zagospodarowany. Zasiany jest trawnik
z kwiatami 1 krzewami ozdobnymi oraz drzewami lisciastymi i iglastymi. W ogrodzie
znajduje si¢ altana, oczko wodne z fontanng i kaskadg. Mamy hustawke, kilka altanek, w
ktorych mozna odpocza¢, prowadzi¢ rozmowy lub prowadzi¢ zajgcia. Jest tez kapliczka, przy
ktorej w letnie miesigce mieszkancy spotykali si¢. Na tytach budynku mamy niedawno
zatozony w ramach budzetu obywatelskiego ,,Ogréd Marzen”. W letnie miesigce wiasnie tam

odbywaly si¢ spotkania integracyjne, grille, zaj¢cia terapeutyczne.

Uslugi bytowe

W codziennej egzystencji cztowieka konieczne jest zapewnienie odpowiednich warunkéw
1 zaspokojenie odpowiednich potrzeb. Do podstawowych potrzeb zalicza si¢ zapewnienie
ustug bytowych m.in. miejsce zamieszkania, wyzywienia, zapewnienia odziezy, higieny,

opieki i pielegnacji.

Uslugi opiekuncze.

Dom $wiadczy ustugi przez cata dobe. Mieszkancom udzielana jest pomoc w podstawowych
czynno$ciach zyciowych i jest dostosowana do aktualnej sprawnosci i stanu zdrowia

mieszkanca. Bezposrednig opieke nad mieszkancami sprawowuja pracownicy dziatu



opiekunczo- rehabilitacyjnego w sktadzie: kierownik dziatu, kierownik zmiany, pielegniarki,

opiekunowie. Opiekunowie to w wigkszosci osoby wykwalifikowane.

Dom umozliwia mieszkancom korzystanie z przystugujacych im na podstawie odrgbnych
przepisow $§wiadczen zdrowotnych oraz pokrywa oplaty lekow ryczalttowych i1 limitowanych
do wysokosci limitu ceny. Podopieczni korzystaja z ustug medycznych w ramach umowy z
NFZ poprzez wizyty lekarza rodzinnego POZ na terenie Domu (dwa razy w tygodniu lub

czesciej jezeli zaistnieje taka potrzeba).

Uslugi wspomagajace.

Kolejny obszar stanowig ustugi wspomagajace. Sg one ukierunkowane na aktywizowanie
sprawnosciowe 1 tworcze mieszkancéw placowki, na wspolprace ze srodowiskiem lokalnym.
Ten rodzaj aktywno$ci przejawia si¢ przede wszystkim w réznorodnych formach zajgc.
Pracownicy socjalni, terapeuci, fizjoterapeuci, kapelan, psycholog, dbaja o zapewnienie jak

najwyzszej jakosci ustug.

Pracownicy socjalni sa osobami, ktére jako pierwsze maja kontakt z naszym przyszlym
podopiecznym. W miejscu zamieszkania dokonuja rozpoznania sytuacji socjalno—bytowe;.
Zatatwiaja wszelkie formalno$ci zwigzane z przyjeciem mieszkancoOw jak roéwniez
z pozegnaniem. Prowadza wszelka korespondencje, dokumentacj¢ zwigzang z przyjeciem
nowego mieszkanca, zaktadaja 1 na biezaco uzupetniaja akta osobowe, kompletuja dokumenty
1 sktadajg wnioski do réznych instytucji np. ZUS, KRUS, MOPR, GOPS, PFRON. Pomagaja
w regulowaniu ptatnosci osobom, ktére maja zobowigzania w miejscu dawnego zamieszkania
(czynsz, raty, rachunki itp.), utrzymuja kontakt z rodzing i bliskimi naszych mieszkancow,
robig systematycznie zakupy dla pensjonariuszy, dbaja o zapewnienie niezb¢dnej odziezy. Na
biezaco udzielaja informacji zwigzanych z ubieganiem si¢ o miejsce w DPS, pomagaja w

procesie adaptacji.

Rehabilitacja 0s6b w ,,Domu nad Stawami” ukierunkowana jest wielotorowo, a jej celem
jest przede wszystkim ulzy¢ w cierpieniu i wptyngé poprzez odpowiednie zabiegi na
ztagodzenie dolegliwosci bolowych. Dzigki systematycznej rehabilitacji wielu mieszkancow

naszego domu uzyskato poprawg stanu fizycznego a takze usprawnito uposledzong sprawnosé



organizmu. Wszystkie zabiegi fizjoterapeutyczne zlecane sg indywidualnie dla kazdego

mieszkanca przez lekarza rodzinnego lub lekarza specjaliste.

Terapia zajeciowa w ,,Domu nad Stawami” Domu pomocy Spotecznej w Siedlcach
ma na celu poprawe jakosci zycia mieszkancéw poprzez aktywizacje i stymulacj¢ roznych
obszarow  funkcjonowania.  Staramy si¢, aby prowadzone zajgecia pomagaly
w utrzymywaniu sprawnos$ci fizycznej, psychicznej i rozszerzaly uczestnictwo w zyciu
spotecznym. UtworzyliSmy szereg pracowni, w ktorych mieszkancy moga realizowa¢ swoje
pasje pod kierunkiem terapeutéw. Juz od wielu lat ,, Albert” uswietnia swoimi wystepami
imprezy kulturalne w Naszym Domu i1 w zaprzyjaznionych placowkach. Dzialalnos¢
kulturalna 1 terapeutyczne w ,, Domu nad Stawami” skupia si¢ na integracji 0sOb
niepetnosprawnych 1 zdrowych, pokonywaniu barier oraz stwarzaniu cieptej atmosfery.
Dlatego organizujemy roznorakie spotkania integracyjne, majace na celu nawigzywanie,

podtrzymywanie 1 rozwijanie wi¢zi naszych podopiecznych z rodzing i rodowiskiem.

Pomoc psychologiczna.

Osoby przybywajace do DPS czesto nie odnajduja si¢ w nowej rzeczywistosci, bywaja
zagubione, izoluja si¢ od pozostalych mieszkancéw. Z tego powodu tak wazng praca jest

praca psychologa.

Uslugi psychologiczne miaty na celu:
e pomoc w adaptacji Mieszkanca do nowych warunkow,
e pomoc w znalezieniu zadowalajacych sposobow funkcjonowania w nowej rzeczywistosci,

pomoc i udzielenie wsparcia w sytuacjach trudnych



